Wedstrijdreglement Trefbal

Algemeen

e Het toernooi is bedoeld voor groep 5 en 6

e Trefbal wordt gespeeld tussen twee teams

e Het doel is om tegenstanders uit te gooien, ballen
te vangen en zo het hele team van de tegenstander
van het veld te spelen

e Wanneer een speler wordt afgegooid, gaat deze
speler via de zijkant van het veld naar het achtervak
van de tegenstander

e Een speler in het achtervak kan terug het speelveld
in komen door een speler van de tegenpartij vanuit
het achtervak af te gooien

e Alle spelers mogen lopen met de bal (tot de
middenlijn). Of als zij ‘af’ zijn tot de achterlijn

Doel van het spel

e Het doel van het spel is om zoveel mogelijk spelers
van het andere team af te gooien

e Een speler die is afgegooid, kan vanuit het
achtervak verder spelen. Deze speler kan terug het
speelveld in komen zodra hij of zij een speler van de
tegenstander vanuit het achtervak afgooit

Team

e Een team bestaat uit 8 spelers en maximaal 2
wisselspelers. De wisselspelers zitten op de bank.
e Spelers die af zijn kunnen niet gewisseld worden.
o Alle spelers starten op hun eigen speelhelft

De bal

e Er wordt gespeeld met twee trefballen/Foamballen
van diameter 16cm (zie foto)

e De ballen kunnen van kleur/merk verschillen

e De bal mag alleen worden gepakt door spelers van
het team in wiens vak de bal zich bevindt

Speelveld

e Er wordt gespeeld op één volleybalveld (18x9).

e Het veld wordt verdeeld in twee speelhelften.

e Achter beide speelhelften bevindt zich een
achtervak voor de spelers die zijn afgegooid.

¢ De zijlijn mag buiten beschouwing worden gelaten.
e Het achtervak bevindt zich achter de achterlijn van
het volleybalveld.

¢ De middenlijn is de officiéle middenlijn van het
volleybalveld.

e Er wordt niet gespeeld met een zijvak.

Duur van het spel

e Er wordt op tijd gespeeld.

¢ De tijd is afhankelijk van het aantal opgegeven
teams.

e De wedstrijd tijd zal in het programmaboekje
gedeeld worden en in Tournify te zien zijn.

Start van het spel

e Beide teams beginnen met 8 spelers op hun eigen
speelhelft.

e Beide partijen staan in het eigen speelhelft met één
bal per team (gegeven door de scheidsrechter).

¢ De wedstrijd wordt gestart wanneer de
scheidsrechter fluit of ‘start’ roept.

¢ Het spel gaat door totdat de ronde eindigt volgens
de afgesproken spelregels.

Puntenverdeling

¢ Binnen de speeltijd kunnen meerdere rondes
worden gespeeld. Zodra een team een ronde wint
(alle tegenstanders bevinden zich in het achtervak),
verdient het team één punt. Vervolgens wisselen de
teams van speelhelft en start een nieuwe ronde.

¢ In de ronde waarin het eindsignaal klinkt, gaat het
punt naar het team met de meeste overgebleven
veldspelers. Bij een gelijk aantal overgebleven spelers
krijgen beide teams één punt.

e Het team dat binnen de wedstrijdtijd de meeste
rondepunten behaalt, wint de wedstrijd..
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Scheidsrechter

e De beslissing van de scheidsrechter is leidend.

e De scheidsrechter dient niet de gehele wedstrijd ‘af’
te roepen. Spelers gaan uit zichzelf naar het
achtervak. Bij onduidelijkheden geeft de
scheidsrechter duidelijkheid in wel/niet af.

e Wanneer een speler commentaar geeft op de
scheidsrechter, bijvoorbeeld door te appelleren,
ontvangt de speler een officiéle waarschuwing.

e Bij een derde officiéle waarschuwing moet de
speler de rest van de wedstrijd op de bank.
plaatsnemen en mag hij/zij niet meer deelnemen aan
de wedstrijd.

¢ Bij wangedrag op de bank moet de speler het
toernooi verlaten.

Coach

e De coach heeft een motiverende en coachende rol.
e Wanneer de scheidsrechter aangeeft dat een speler
af is, motiveert de coach de speler om naar het
achtervak te gaan.

e De coach is verantwoordelijk voor het wisselen van
bankspelers en veldspelers. Wisselen is op elk
moment tijdens de wedstrijd toegestaan en er geldt
geen maximumaantal wisselmomenten.

Fairplay reglement

e Naast wedstrijd punten, werken wij ook met
Fairplay punten.

e Elk team kan zijn eigen aantal punten winnen per
wedstrijd (0, 1 of 2).

e Het aantal Fairplay punten wordt door de
scheidsrechter per wedstrijd ingevoerd en is niet door
deelnemers/begeleiders zichtbaar in Tournify.

e De Fairplay winnaar wordt na de laatste
poulewedstrijd omgeroepen en verzocht naar de
wedstrijdtafel te komen.

Af en niet af

Een speler is af wanneer:

e De speler direct door een geworpen bal wordt geraakt;
¢ De tegenstander de bal vangt.

Een speler is_niet af wanneer:
e De bal eerst via de muur gaat.

e De bal eerst een andere bal raakt.

¢ De bal eerst de grond raakt.

e De bal na een aanraking van een andere speler alsnog
wordt gevangen.

e De bal via een andere speler de speler raakt

¢ Blokkeren: spelers mogen de bal tegenhouden
(afweren) met een bal die hij/zij zelf vast heeft. Laat de
speler de bal los tijdens het weren? Dan is hij wel af.

Hoofd
e Ook hoofd is af, alle delen van het lichaam tellen dus.

Achtervak

e Een speler die is afgegooid, gaat naar het achtervak van
de tegenstander.

¢ Vanuit het achtervak mag de speler proberen om
tegenstanders af te gooien. Wanneer dit lukt, mag de
speler het achtervak verlaten en terugkeren naar het
eigen speelveld.

e Een speler die vanuit het achtervak niemand afgooit,
blijft in het achtervak.

Uitzonderingen

e Een bal die via de muur, plafond, een andere bal of de
grond een speler raakt, maakt die speler niet af.

e Een speler in het achtervak mag terug het speelveld in
zodra deze vanuit het achtervak een speler van de
tegenstander afgooit.

¢ Gooit een speler een de tegenstander af terwijl diegene
over/op de lijn staat, telt het niet.

Einde van de wedstrijd

¢ Het centrale eindsignaal telt voor alle velden
tegelijkertijd.

e Een speler die na of tijdens het centrale eindsignaal
afgegooid wordt, is niet af.

e Spelers geven de tegenstander een hand/box/high five
na de wedstrijd.

e Wanneer de laatste speler in het vak wordt afgegooid
en ervoor iemand uit het zelfde team, ervoor zichzelf
bevrijd heeft, gaat het spel gewoon door.
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Speelveld

OVERZICHT

BELANGR{IK
TEAM BLAUW — 8 spelers

2 ballen in het spel o R : .
8 spelers per team : e e oA ] ®
Geen zijvak -
Achtervak begint achter de I :
achteriji (geen sigen ki) . 2 ballen (beide teams mogen gebruiken)
Beide teams mogen beide ballen gebruiken :. ‘ 3? 2 wissels per team (langs de zijlijn)

=

TEAM ROOD - 8 spelers

Voorbeeld Trefbal
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